Coronavirus (COVID-19)

Késhilla gé i jepen pacientéve néepeéer shtepia

Survejimi i gjendjes suaj shéndetésore

o Matja e temperaturés 2 heré né dité
« Késhilla, né rast se gjendja juaj pérkegésohet, ju duhet té telefononi mjekun tuaj, ose
nése ai nuk ju pérgjigjet atéheré telefononi SAMU-Qendra15.

Mbyllja juaj brenda

e Mbyllja brenda né shtépi duhet té jeté né njé dhomé e cila duhet té ajroset.

o Kontaktet me personat e tjeré duhet té jené té pakta dhe té kufizohet pérhapja e tyre
brenda banesés.

e +Dhoma ku ndodhet i s€émuri duhet t€ ajroset tre heré né dité si dhe pjesa tjetér e
shtépisé *Nése keni mé shumé se njé banjo né banesé, njé WC duhet té pérdoret
vetém nga i sémuri.

« NEé rast se éshté njé WC e pérbashkét, duhet t&€ mbahet njé higjené strikte (pastrimi
me xhavel dhe letra t&€ njoma dizifektuese).

« Respektimi i distancés sé sigurisé

e Ju duhet té respektoni njé distancé sigurie dy metra, pa patur kontakte direkte.

« +Ju duhet té evitoni ¢gdo kontakt me personat delikaté (gra shtatéana, sémundje
kronike, persona té moshuar).

Larja e duarve

e Duhet te lahen duart duke respektuar gjestet e higjenés me Iéng hydro-alkolik
(sidomos para se té prekni fytyrén me duar) dhe larje me sapun katér deri né 6 heré
brenda 24 oréve.

Sendet e kontaktit

e Disa sende jané fole pérhapje sémundjeje dhe duhet té dizifektohen rregullisht
(telefona, dorezat e dyerve ...).

Késhilla pér carcafét dhe rrobat

Brenda mundésive, pacienti duhet ti béjé veté disa veprime.

*Té mos shkundé garcafét

Té vendosé carcafét dhe rrobat pér tu laré né lavatrige pa i Iéné diku né banesé
Teshat e njé pacienti té prekur duhet té lahen né lavatrice me 60 gradé e pakta gdhe
pér 30 minuta minimumi.

Pastrimi i gimentos

« Té respektohen késhillat e méposhtme pér té laré gimenton:

o Mos pérdorni aspirator pér pastrimin e ¢imentos;

o Té pastroni cimenton dhe pjesét e tjera me njé copé e cila éshté njomur me
njé detregjent larés ;

o Pastaj mund té shpélani pérséri me njé copé tjetér
Léreni té thahet;

o Meé pas dizifektoni ¢cimenton dhe pjesét e tjera me xhavel dhe ujé 0,5% klor (1
litér xhavel a 2,6% + 4 | ujé)
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